
Meals Item Group Product Descrption Manufacturer Egg Milk Peanuts Fish Shellfish Soy Tree Nuts Wheat

BREAKFAST

CEREAL Cheerios-Multigrain General Mills N N N N N N N N

CEREAL

CinnamonToast 

Reduced General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL

Cocoa Puffs -

Reduced General Mills N N N N N N N N

CEREAL Lucky Charms General Mills N N N N N N N N

CEREAL

Rice Chex Gluten 

Free General Mills N N N N N N N N

CEREAL Trix - Reduced Sugar General Mills N N N N N N N N

CEREAL Fruit Loops General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL Apple Jacks General Mills N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 2ct pkg

Strawberry Whole 

Grain Kellog's N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 2ct pkg

Cinnamon Whole 

Grain Kellog's N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 2ct pkg WG Frosted Fudge Kellog's N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 1ct pkg

Cinnamon Poptart, 

WG Kellog's N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 1ct pkg

Strawberry Poptart 

WG Kellog's N N N N N Y N Y

TOASTER 

PASTRIES 1ct pkg

Frosted Fudge 

Poptart WG Kellog's N N N N N Y N Y

CEREAL BARS Trix General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL BARS Team Cheerios General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL BARS Golden Grahms General Mills N N N N N Y N Y



CEREAL BARS Cocoa Puffs General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL BARS

Cinnamon Toast 

Crunch General Mills N N N N N Y N Y

CEREAL BARS

Strawberry Fruit & 

Grain Kellog's N Y N N N Y N Y

CEREAL BARS

Apple Cinnamon 

Fruit & Grain Kellog's N Y N N N Y N Y

BARS

Oatmeal Choc Chip 

Benefit Bar BeneFIT Y Y N N N Y N Y

BARS

Banana Choc Chip 

Benefit Bar BeneFIT Y Y N N N Y N Y

BARS

French Toast Benefit 

Bar BeneFIT Y Y N N N Y N Y

BARS

Apple Blueberry 

Benefit Bar BeneFIT Y Y N N N Y N Y

BARS

Oatmeal Double 

Choc General Mills Y Y N N N Y N Y

BARS Oatmeal Choc Chip General Mills Y Y N N N Y N Y

BARS Oatmel Butterscotch General Mills Y Y N N N Y N Y

BREAD WW Zucchini Bread Super Bakery Y N N N N Y N Y

BREAD WW Banana Bread Super Bakery Y N N N N Y N Y

BREAD WW Pumpkin Bread Super Bakery Y N N N N Y N Y

1
ENTRÉE

French Toast Stix 

WG, Maple Glazed Michael's Y Y N N N Y N Y

Table Syrup Cup Heinz N N N N N N N N

2
ENTRÉE Dutch Waffle J&J Snack Y Y N N N Y N Y

Cinnamon Sprinkle N N N N N N N N

3 ENTRÉE WG S'Berry Pancakes Pillsbury Y Y N N N Y N Y



4 ENTRÉE Breakfast Pizza Schwan's N Y N N N Y N Y

5 ENTRÉE Sausage on a stick Sara Lee Y Y N N N Y N Y

6 ENTRÉE

Cheddar Cheese 

Omelet Papetti's Y Y N N N N N N

7 ENTRÉE WG B'Berry Waffle General Mills

8 ENTRÉE WG Maple Pancakes Pillsbury Y Y N N N Y N Y

9 ENTRÉE Mini Cinnis General Mills

10 ENTRÉE

Breakfast Sandwich 

(sausage, egg, cheese) Advance Y Y N N N Y N Y

11 ENTRÉE Yo On The Go:

Cheese Stick Land O Lakes N Y N N N N N N

Yogurt (Yoplait) General Mills N Y N N N N N N

Muffin

Otis 

Spumkmyer Y Y N N N Y N Y

WG crackers (2 pk) Nabisco N N N N N Y N Y

LUNCH 

1 ENTRÉE Big Daddy Pizza Schwan's N Y N N N Y N Y

Green Leafy Salad N N N N N N N N

2 ENTRÉE W/G Belgian Waffles Bakcrafters Y Y N N N Y N Y

Sausage Patty Ember Farms N N N N N N N N

Potato Triangles Ore Ida N N N N N Y N N

3 ENTRÉE Asian Chicken Yang's 5th Taste Y N N N N Y N Y



Oven Fried Rice Asian Solutions N N N N N Y N Y

4 ENTRÉE Hot Dog on Bun

Berks/Sky Blue 

Bakery N N N N N Y N Y

Smiley Potatoes McCain N N N N N N N N

Baked Beans Bush's N N N N N N N N

5 ENTRÉE

Nachos Grande

(meat, cheese, salsa)

Advance 

Pierre/Nestle/ N Y N N N N Y N

Refried Beans Santiago N N N N N N N N

6 ENTRÉE Chicken Nuggets Tyson N N N N N Y N Y

Hot Pretzel J&J N N N N N Y N Y

Cheese Sauce Nestle N Y N N N N N N

7 ENTRÉE

Grilled Cheese 

Sandwich Sky Blue Bakery N N N N N Y N Y

Tomato Soup Campbell's N N N N N N N Y

8 ENTRÉE

Boneless Chicken 

Bites Tyson N N N N N Y N Y

Sidewinder Fries

Sky Blue 

Bakery/ Simplot N N N N N N N N

9 ENTRÉE Hamburger

Sky Blue 

Bakery/Advanc N N N N N Y N Y

Mac N Cheese Land O Lakes Y Y N N N N N Y

10 ENTRÉE Teriyaki Beef Dipper Advance Pierre N N N N N Y N Y

Roll Sky Blue Bakery Y Y N N N Y N Y

Mashed Potatoes Basic American N Y N N N N N N

Gravy Pioneer N N N N N Y N Y



11 ENTRÉE Stuffed Crust Pizza Con Agra N Y N N N Y N Y

Green Leafy Salad N N N N N N N N

12 ENTRÉE Bosco Sticks Bosco N Y N N N Y N Y

13 ENTRÉE Roastd Turkey Jennie O N N N N N N N N

M. Potatoes Basic American N Y N N N N N N

Gravy Pioneer N N N N N Y N Y

Stuffing N Y N N N Y N Y

14 ENTRÉE Cheeseburger Advance Pierre N N N N N Y N Y

Tater Tots McCain N N N N N Y N Y

15 ENTRÉE

Walking Taco

(meat, cheese, beans)

Pierre/Nestle/ 

Barrel o Fun N Y N N N Y N N

16 ENTRÉE

Chicken Patty 

Sandwich Tyson N N N N N Y N Y

Oven Potatoes McCain N N N N N Y N Y

17 ENTRÉE Pizza Boat Schwan's N Y N N N Y N Y

18 ENTRÉE

Chicken Tenders w/ 

Gravy Tyson/Pioneer N N N N N Y N Y

Mashed Potatoes Basic American N Y N N N N N N

19 ENTRÉE Mini Corn Dogs Tyson Y Y N N N Y N Y

Tater Tots McCain N N N N N Y N Y

20 ENTRÉE

Spaghetti w/ 

Meatballs 

Dakota 

Growers/ N Y N N N Y N Y

Bread stick New York N Y N N N N N Y



21 ENTRÉE Tangerine Chicken Tyson N N N N N Y N Y

Brown Rice Asian Solutions N N N N N Y N Y

22 ENTRÉE Breaded Pork Chop Advance Pierre N N N N N Y N Y

Mashed Potatoes Basic American N Y N N N N N N

Gravy Pioneer N N N N N Y N Y

23 ENTRÉE Popcorn Chicken Tyson N N N N N Y N Y

WG Roll Sky Blue Bakery Y Y N N N Y N Y

24 ENTRÉE Corn Dog Tyson Y Y N N N Y N Y

25 ENTRÉE

Totally Tacos (3)

[meat,cheese, beans]

Advance 

Pierre/Nestle N Y N N N Y N Y

26 ENTRÉE Pasta Ziti Bake

Dakota 

Growers/ N Y N N N N N Y

Breadstick New York N Y N N N N N Y

27 ENTRÉE

Spagetti w/ 

meatsauce

Dakota 

Growers/ N N N N N Y N Y

Breadstick New York N Y N N N N N Y


